Construyendo un Mundo Predecible

Taller Habitos de Sueiio

Bienvenida Taller del programa Construyendo un Mundo Predecible
2 min Presentacion de las expertas en Suefio de A la Camita
*Pasar lista

Pasar lista de
asistencia

Conferencia Habitos de Suefio
¢ Desarrollo del suefio
¢ Como esta estructurado
¢ Como funciona suefio
* Problemas mas tipicos y como resolverlos... .
70 min * Necesidades por edad Prgsentauon e.n Power | _ -
Point de A la Camita
* Importancia de dormir, cdmo afecta en su desarrollo
* Objeto de seguridad: chupén, mamila
* Horarios y necesidades
¢ Siestas, horas recomendadas por edad

20 min Preguntas y respuestas - - -

5 min Cierre - -




